Animals i societat: convivencia, benestar professional i resolucio de
conflictes al sector veterinari i agropecuari

DESCRIPCIO:

Aquesta assignatura té com a objectiu aprofundir en la complexa relacié entre humans i animals
des d'una perspectiva integral i reflexiva. Es ideal per a professionals en formacié en camps
relacionats amb els animals com ara veterinaria clinica, enginyeria agronomica, o produccio
animal.

PROGRAMA:

El programa s'estructura en tres grans arees tematiques. La primera es centra en el vincle entre
les persones i els animals, explorant tant els aspectes positius d'aquestes relacions com els
conflictes que poden sorgir. Es consideren temes actuals que estan redefinint la nostra
convivencia amb els animals, com la creixent preocupacio per la proteccié animal i I'impacte
d'opcions com el veganisme i el vegetarianisme en les nostres eleccions quotidianes.

El segon bloc tematic examina les relacions professionals que s'estableixen en el context
veterinari i agropecuari. Aqui, s'aborda la importancia de la comunicaci6 efectiva i assertiva
amb els clients, la gestid d'expectatives i I'adheréncia al tractament prescrit. A més, es discuteix
com resoldre els desacords i conflictes que poden sorgir, no només amb els propietaris dels
animals, sind també dins dels equips de treball, i entre els professionals i les entitats de
proteccio animal.

L'altim bloc del curs es dedica al benestar professional. S'ofereix una visi6 practica sobre com
gestionar I'estres 1 evitar la fatiga per compassi6 i I'esgotament professional (burnout), amb
estratégies preventives que van des de 'etapa universitaria a la professional. Es busca dotar als
estudiants d'eines per cuidar del seu benestar emocional i fisic.

OBJECTIUS
» Explorar I'enllag entre persones i animals, incloent-hi aspectes positius i possibles
conflictes.

» Examinar les relacions professionals a 1'ambit veterinari i agropecuari, destacant la
importancia d'una comunicacio efectiva i assertiva.

» Oferir estratégies practiques per gestionar l'estrés i evitar 'esgotament professional i
promoure el benestar emocional i fisic.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Millorar la practica professional amb la incorporacioé de les habilitats segiients:

o Comunicacio efectiva i assertiva.

o Técniques de prevencio i gestio de conflictes.

o Estratégies per millorar I'adheréncia a la prescripcio.
o Estratégies per prevenir 'estres laboral.

PONENTS
Jaume Fatjé Rios i Elena Garcia Callado, veterinaris especialistes en etologia animal.
https://www.ethogroup.com/Equipo/




¢ Durada de curs

28 novembre de 10-14h

29 novembre de 10-14h

13 desembre de 10-14h

e Aula de realitzacid del curs

Sala d’actes, Edifici principal. ETSEAFIV

https://www.etseafiv.udl.cat/ca/escola/localitzacio-contacte/

Pel la obtencio del crédits sera necessaria la assistencia al 90% de [’activitat i realitzar la
prova de avaluacio que es planejara durant les sessions.



