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Introduccion

ORGANIZACION  CIFRAS Y PROYECTO

COomo nos organizamos Que numeros manejamos en
iInternamente y cOmo nos AESAN vy cual es el Proyecto para
coordinamos con las otras la Agencia en estos proximos anos.

partes implicadas.




ORIGENES

SEDES COMPETENCIAS

Se distribuye en 3 sedes: Los 3 pilares del Analisis del
Madrid, Majadahonda y Vigo. Riesgo.




ORIGENES

Ley de fundacién

24250 Viernes 6 julio 2001 BOE num. 161

Depuracidn de aguas residuales del sector noroeste
de Lanzarote.

Sistema de saneamiento, depuracion y reutilizacion
de Arrecife, La Calata del Sabo, Orzola, El Golfo y Playa
Quemada

Santa Cruz de Tenerife

Embalse de La Vifa.
Sistema hidréulico de La Vifla. Embalse de Las Rosas.
Sistema hidraulico insular (El Hierro).
Sistema hidraulico da La Vina, 2. fasa.
Conducciones en los barrancos de Las Angustias.
Zona de riego del Valle de Aridana
Infraestructura hidrdulica de La Gnmﬂraél)rnng Ly ).
Sistema hidraulico de La Vifia, canal de enlace de
Ia laguna de Barlovento con Garafia.
mbalse da Cumbrecita-El Paso en la isla de La Palma.
Sistema hidraulico de La Vifa, trasvase de aguas de
la vertiente este ala oeste.
Balsa do Bodiosta.
Trasvase Tenc-Adaja.
Estacién desaladora de agua de mar del Oeste (Te-
nerifa).
uccion general del abastecimiento urbano del
norasta de Tanerifa.
EDAM da Santa Cruz de Tenerifa, 2.° fase.
Mejora del abastecimiento urbano a la isla de La
Gomera
Ampliacién dal abastecimiento general de la isla de
El Hiarro.
Estaciones desaladoras de aguas salobres en al norte
y naste de Tenarifa.
Remodelacion del embalse de Los Campitos con apro-
vechamianto da escorrantias dal barranco de Santos.
uccidn ganeral del abastecimiento urbano del Valla
de la Orotava
Desaladora de la Playa de las Américas, 2. fase
ccidn general del abastecimiento urbano del Valle
de Gilimar.
Dasaladora de Granadilla.
Abastecimiento al drea metropolitana de La Laguna.
Desaladora de agua de mar de Santa Cruz de Tenerifa.
Captacién de agua subtarrdnea para el abastecimien-
to urbano de la isla de La Gomera (Orona II).
Depdsito de cabecera para el abastecimianto de San-
ta Cruz da Tenarife.
Cnlacmras generales de saneamiento del Valle de
la Orof
Rﬂullllzamon de las aguas depuradas de la EDAR
Adeje-Arona.
o Sistema de reutilizacién de aguas en la isla de La
alma

Saneamiento y depuracién en la Isla de La Palma.

Sistemna de depuracidn y reutilizacidn de aguas resi-
duales de Granadilla.

Sistema de depuracion de Adeje-Arona, 2.° fase.

Depuracidn y reutilizacion en Amna @sta y San Migual.

Mejora y ampliacién de la EDAR de Santa Cruz de
Tanarife.

Sistama do depuracion y reutilizacion de aguas resi-
duales del Noroeste de Tenarife.

Sistema de depuramoﬂ de aguas residuales del nor-
deste de Tenerife,

Sistemna de dopuraudn y reutilizacién de aguas resi-
duales del Oeste de Tenerife.

Sistema de depuracmn de aguas residuales de Arona
y San Miguel. 2.° fase.

Depdsitos reguladores para reutilizacién de aguas an
Guia de Isora y Santiago del Teida.

Sistemna de depuracidn de aguas residuales de la
comarca de Acentsjo.

Infraestructura de encauzamiento y defensa de La
Gomera

Servicios centrales

Programa de control y seguimiento de la calidad da
las aguas.
Red de estaciones forondmicas.

13043 LY 11/2001 de 5 de julio. por la que se
crea la Agencia Espafiola de Seguridad Ali-
mantaria.

JUAN CARLOS |

REY DE ESPARA

A todos los que la presante vieren y entendiaran.
Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo
vengo an sancionar la siguiente Ley.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La seguridad alimentaria es una exigencia derivada
de la_Constitucidn, que consagra el derecho a la pro-
teccion de la salud y otorga a los poderes piblicos conr
petancia para organizar y tutelar la salud piblica y les
encomienda la defensa de los consumidores y usuarios,
protegiendo, mediante procedimientos eficaces, la segu-
ridad. la salud vy los legitimos intereses de los mismos
(articulos 43, 51y 149.1.16 7]

En la misma linea, la Ley 26,1984, General para la
Defensa de los Consumidoras y Usuarios, atribuye a la
Administracion General del Estado el deber de adoptar
cuantas madidas sean conveniantes para proteger y
defender los derechos de los consumidores, espacial-
menta en lo gue hace referencia a su salud y seguridad
(articulo 39.4{1.

Asimismo, la Ley 14/1986, General de Sanidad, orde-
na a los drganos competentas de las Administracionas
publicas desarrollar las actividades necesarias para «gl
control sanitario y la prevencién de los riesgos para la
salud derivados da los productos alimenticios, incluyan-
do la mejora de sus cualidades nutritivass (articu-
lo 18.10).

Ademas da que la seguridad alimentaria es una exi-
gencia constitucional y promoverla una obligacién de
los poderes publicos, los ciudadanos exigen qua pre-
valezca sobre cualguier otro tipo de intereses.

El cardcter intersectorial, la naturaleza multifactorial
v la indudable complejidad de la seguridad alimentaria,
aconsejan disponer de instrumentos que, sin manoscaba
de la responsabilidad empresarial y dal marco compe-
tencial, puadan aportar un claro valor afadido a la ges-
tion integral de la seguridad alimentaria en toda la cade-
na de produccién, elaboracion, distribucion y consume.

De sallo se desprende que 8s nacesaric un profunda
replanteamiento de la pelitica de seguridad alimentaria,
que permita afrontar los problamas que puedan asociar-
sa a la cadena alimentaria con las mayores cotas de
seguridad.

Por allo, el Congreso de los Diputados aprobd, el 23
de junio de 1999, una Resolucidn instando al Gobierng
a la constitucion de una Agancia Espafola para la Segu-
ridad Alimentaria.

En aste mismo sentido, en diciembre de 1998, la
Comision Europea presantd una propuesta que dio lugar
al Libro Blanco sobre la Seguridad Alimentaria. Entre
otras medidas, contempla la creacidn de una Autoridad
Europea en materia de seguridad alimentaria, que deberd
encontrar su correspondencia en la creacién de orga-
nismos analogos, constituyéndose antre todos ellos una
red de cooperacidn e intercambio de informacidn, bajo
la coordinacion de dicha Autoridad Europea.

Ley 11/2001
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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA, )
RELACIONES CON LAS CORTES Y MEMORIA DEMOCRATICA
14059  Real Decreto 697/2022, de 23 de agosto, por el gue se qpmeba el Esl'a!u!n

del Organi A Agencia de A ¥
chm

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, creada por la Ley 112001, de 5 de
julio, por la que se crea la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, nace como
érgano destinado a mejumr la gesl.lan |nbegra] de la seguridad a]lmenl.ana en toda la
cadena de 1, ¥ en del
mandato constitucional de proteger Ia salud de los ciudadanos en el ambito de la
alimentacion y de la nutricion, y en respuesta al Libro Blanco sobre la Seguridad
Alimentaria, presentado por la Comision Europea, que proponia la creacion en los
Estados miembros de urqanlsrnus nanuna]es de cooperacion e intercambio de
informacitn en materia de ia, que i como una Red bajo la
coordinacion de una futura Autoridad Europea en la materia.

Asimismo, la Ley 44/2006, de 20 de diciembre, de mejora de la proteccion de los
consumidores y usuarios, atribuyd a la Agencia nuevas wmpeiencla &n matana dE

nutricign, pasande a i Agencia de
Mutricitn. Se atribuye asl a la Agencia la funcion en este érntuln da plamﬁca: coordinar y
desarollar  estrategias y actuaciones que la 1, itn y

promocién de la salud en el campo de la nutricion y de la prevencion de la obesidad. En
definitiva, se dispone de un drgano administrative que ha de propiciar la wlahura:lbn ¥

i 1 de las ini iones Publicas tes en materia de
alimentaria y nutricién.

Para la efectva puesta en marcha de la Agencia se aprobd el Real
Decreto ?DQIZDOL de 19 de ]I.I|ICI. por el gue se aprueba el Estatulo de la Agencia
Espafiola de ia

Con i que fa icion de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Num:ufn con el entonces Instituto Nacional del Consumo traeria
beneficios para ambos organismos autdnomaos, tanto desde el punto de vista material
como en la gestion administrativa, se procedit a la adopcion del Real Decreto 192014,
de 17 de enero, por &l gue se refunden los organismos autdnomaos Instituto Nacional del
Consurnu ¥ Agencia Ef.pai\ula de Seguridad Alimentaria y Mufricién en un nuevo

Agencia de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricién y se aprusha su estatuto.

No obstante, en el periodo transcurmido desde entonces se ha demostrado que la
actuacion conjunta de ambos organismos, por la disparidad de materias gue habian de
ser abordadas, no estaba dando los resultados esperados, siendo més efectivo desde un
punto de vista organizativo y de gestion de las materias que le estaban atribuidas,
proceder nuevamente a su separacion.

Esta decision se plasmé en el Real Decreto 1047/2018, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la estructura orgdnica basica del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social y se modifica el Real Decreto 595/2018, de 22 de junio, por el que se
establece la estructura orgénica bédsica de los departamentos ministeriales. Dicho Real
Decrete cred una nueva Direccidn General de Consumo en el citado departamento
ministerial de la que pasarian a depender los drganos de la Agencia Espaficla de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricidn que gestionaban las materias referidas a

Real Decreto 697/2022
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AFSSA Francia - 1998
FSA- Reino Unido - 2000
FAVV/AFSCA Bélgica 2001
BfR - Alemania - 2002
EFSA UE- 2002
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COMPETENCIAS

Alimentarius

Gestion

(decisiones politicas)

Evaluacion

(basado en la ciencia)

] L
L
efsam
Europea
|
agencia agencia
espanola de - - 4 espanola de
omunicacion
alimentaria y alimentaria y
nutricion nutricidn

(intercambio interactivo de
informacion y opiniones sobre
riesgos)
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Ana Maria , Universidad de Roser , . Universitat de
, Farmacéutica _ Farmacéutica
Rivas Velasco Granada Vila Casanovas Barcelona
Antonio Tecndlogo Universidad de Silvia Pichardo , . Universidad de
, : , , Farmaceutica _
Valero Diaz alimentos Cdrdoba Sanchez Sevilla
Irene , Hospital Gregorio M. Dolores ,
, Médica P ., < , _ Ing. Agronoma CSIC
Breton Lesmes Maranon Rodrigo Aliaga
Araceli Universidad Baltasar
, Bidloga L, _ , Bidlogo CSIC
Diaz Perales 5 Politécnica de Madrid Mayo Pérez 5
Azucena Veterinaria Universidad de Gema Tecndloga Universidad de
Mora Gutiérrez Santiago de Compostela Nieto Martinez alimentos Murcia
Angel ) Rosa Maria o Universidad de
, g. Quimico CSIC . , Veterinaria ,
Gil Izquierdo Capita Gonzalez Ledn
Isabel , . Universitat Carmen Recio , Universitat
Farmaceutica .. .. : Farmaceutica . .
ernando Hernando Politecnica de Valéncia Iglesias de Valéncia
) , Universidad
Angel , . Universidad de Maria de Cortes .
., , Farmaceutica , Farmaceéutica Complutense de
Gutiérrez Fernandez La Laguna Sanchez Mata ,
Madrid
Pilar Universidad Gloria
, Médica , , , Bidloga CSIC
Guallar Castillén Autonoma de Madrid Sanchez Moragas 5
Houda Farmacéutica Universitat Concepcidn Farmacéutica Universidad
Berrada Ramdani de Valencia Aguilera Garcia de Granada
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* Universitat

\U/ de Lleida

Vicente Sanchis Almenar olizs hErin 2ellizse

Sonia Marin Sillué
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COMITE CIENTIFIC

Alimentarius
Informe del Comité Clentiflco de la Agencla Espanola de Seguridad

Allmentarla y Nutriclén (AESAN) en relaclédn con el rlesgo de trigul-
nosis por consumo de carne de lechén

Miombros del Comits Clentifico liemero de referemdn: AESAN-2013-0010
Rz Farrt Bowirz, Francsco Martin Bomnudo, &ra Mk (2medn  Documentic aprebado per o Comité Clentfico en
Femandor, Albarin Coped 582z, Martsne Domingo Alarar, Aninnks Ho- su sdda plesaria de 17 de fabrare da 1012
masz Martsache, R Losents Toledanc, WP Rmanc Martin de Sanins,
Emifla Miartina dio Wictoria Mufior, M R Martinez Lamaiiaga, oo Grupe da Trabajo
e, Parfacin Pascirn Losards, Catnling Pios Sequra, Bo= Marts Pt Mariano Diomingo Abssz
Sold, Anfonio Pla Marsiner, Danidl Raman Vidal, londl Sale Safvadn, WP WP Besaric Wartin da Sarfos
CormenVidal (v Watwiciad Dhcr Hafes (Coreubora cooemal
Josd Moo Alcantar dal Barrio (SESAN]
Crtszna Mores Andioberry (AESAN)
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La triquincsis es una zoonosis producida por nematodos del géneng Tridvinella, particularmente T
spiralisy las infecciones en los seres humanas se deben al consumo de came parasitada pooo codnada
o ouda y de determinados producios cimicas de diferentes odigenss, principalmente cerdo, jabali y
caballo. El Reglamenta (CE) NP 20752005, por el que se establiacen normas especificas para los con-
trodes oficiales de la presencia de triquinas en la carne, establece que las canales de cerdos domésticos
seran sometidas a muestreos sistematicos en los mataderas en el marco de los examenss postmorem.
La Direccidn Ejeoutiva de la Agencia Espafiola de Sequridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) ha sofid-
tado del Comité Cientifico que informe acerca del riesgo de transmision de triquinosis al hombre por
consuma de came de lechones sacrificados en las primeras semanas de vida con & fin de solicitar, en
It posibles cambios legislativos, 1n ratamiento diferenciado de los requerimientas de deteccidn de

triguina en los mismos. F 5 ; e
En la produccion parcina achsal, 2l destete de los lechones se suele realizar entre bos 21 y los 28 : = : ) Eur::lpea

dias de vida y en Espafia, existe, ademas, |a tradicion de realizar & saoificio de lechones de entre 3
y 5 semanas de edad, con la finalidad ewclusiva de someter a las canales a un tratamiento culinasio
posteriarn A esta edad, el sistema digestivo de los lechones es inmadura ¥ no esta preparado para el
consuma de alimentos distintos de la leche materna o de alimentos sustitutives de composicidn similar
a esta. Ademas, el sistema productivo habitual, de tipa intensive, con controles pormenorizados de la
alimentacion, |a higiene y el ambiente no favorecen el acceso a materiales potencialmentes contamina-
dos con Tridvinella, come baswras o camofias. Por otro lado, las lanas recién nacddas de Trichinells no
adquieren la capaddad infectiva hasta &l dia 15 2 20 postinfecddn, por la gue incuso en los estenarios
de mayor riesgo de infeccidn de los lechones (cerdos recién destetados y en ambiente extensivo que
fuwieran acceso a matesial contaminado con Trichinella), la posibilidad de aparicidn de larvas infectan-
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GESTION RIESGG

Legislacion Control

oficial

CODEX ALIMENTARIUS Guias de Recomenda
@w@ e @ e Salud b u en a s

e -ciones de
practicas consumo

Adoptado en 2017.

org

CHDIGO DE PRACTICAS PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE LA CONTAMINACION
POR MICOTOXINAS EN LAS ESPECIAS
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Peligros Fisicos
6%

Peligros Quimicos
43%

Otros Peligros
20%

Peligros Bioldgicos
31%

Grafico 14.- Distribucion de peligros detectados en notificaciones
clasificadas como Alertas e Informacién 2023
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Metales  Fitosanitarios Composicion  Aditivos Toxinas Migracion Medicamentos Hidrocarburos
pesados Fungicas MECA veterinarios aromaticos
policiclicos

Grafico 22.- Distribucion de peligros quimicos en notificaciones
clasificadas como Alerta e Informacion 2023
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Grafico 19.- Detalle de los peligros biolégicos en notificaciones
clasificadas como Alerta e Informacion 2023
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REDES DE LABORATORIO
EN LA UE

EURL (areas analiticas prioritarias)

O\
LNR (Estados Miembros UE)
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LABORATORIOS DE
REFERENCI A DE AESAN

@ Laboratorios de referencia

*

B de la Union Europea
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Laboratorio Nacional
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(Centro Nacional

de Alimentacion)
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B a6 NUTRICION

y muévete!

= Reformulacion de alimentos — Convenios con industria
= Cdodigo PAOS - Autorregulacion de la publicidad

= Campanas e intervenciones — Fifty Fiyi

= Estudios — Aladino

= Observatorio de la Obesidad --*-\f:- nutricion
9% obesidad
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Estudio ALADINO 2023

sobre la Alimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo Infantil y Obesidad
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Total

- 61,2

54 8 58, 58,5

44,5 s 106
n ! ’ 36,1

26,2

< 23,2 23,3 20,2
— 18,1 17,3 15,9
2011 2015 2019 2023

Normopeso —Sobrepeso =—Obesidad

—Exceso de peso

& ¥  GOBIERNO
"¢ DE ESPANA

=

> 1/3 niNos de
6-9 anos

padece exceso

de peso

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030




Estrategia

comunicacion COm U n ICaCIén

AESAN

Bienvenidos Benvinguts Ongietorri Benvidos Benvinguts Welcome Bienvenue AESAN
@AESAN_gob es
m @ %9 El Estudio COSI _ es un marco de
THEC Y Gosmano  MINSTERO Spanca de Siguenos n L 4 m p referencia internacional del estado
X CHOS SOCIALES, CONSUMO sequrida =
2 TAGENDA 2030 nutricion Contacto  Sede Electronica  Preguntas Frecuentes  Enlaces  Mapa Web nutricional Oo de nuestros escolares

de 6 a9 afios.

INICIO AGENCIA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICION LABORATORIOS NOTICIAS Y PUBLICACIONES OPERADORES ECONOMICOS PARA LA CIUDADANIA | Para mas informacidn:

& lc.cx/hwqNk1
0000000

Agencia Espaiola de
Seguridad Alimentaria y St el
Nutricion

WHO Europeen

participacion del estudio [YERINIFIFER

Protegemos tu salud promoviendo la seguridad alimentaria y una nutricion

5 »”*
saludable. L e El c : 1 1 éd : r/esc la r 9:53 - 28 nov 24 - 1.435 Visualizaciones
Conoce mejor la Agencia y sus actividades relacionadas con la Seguridad ¥ fF i, § " L 2 Republicaciones 4 Me gusta

f
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Alimentaria y la promocion de la Nutricion saludable, asi como el papel clave de

nuestros Laboratorios.

' #LaAsignaturaPen

/
Popunos comedor
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GUIAS ALIMENTAR

Las guias dietéticas basadas en alimentos tienen como
objetivo sentar las bases para el disefio de politicas
publicas sobre alimentacion y nutricion con el fin de
fomentar habitos alimentarios y estilos de vida no solo
saludables sino también sostenibles para el medio
ambiente.

Descubre céme elaberan tw

PLATO SALUDABLE

https://platosaludable.aesan.gob.es/vesc/
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Ceneralr ,
Curdel

https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/

RECOMENDACIONES
DIETETICAS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES

sy kenmabel i oo tecmendaci e
de acisided isic para o poblciie ed s

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/document
os/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutrici
on/campanyas/come_bien.htm



https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/
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acién europea y nacional obliga a que
uctos de la pesca no se pongan a la
n parasitos visibles.

los establecimientos que sirven co-
os consumidores finales o a colecti-
© que elaboran estos productos para

ARSENICO

El arsénico es un metaloide presente en la naturaleza tanto de
forma natural (actividad hidrotermal, depésitos de minerales y
en sedimentos de los acuiferos) como procedente de fuentes
ar 2 mineras y

Presenta diferentes formas quimicas (inorganicas y orgnicas). Sus
formas quimicas inorganicas [As (Il) y As (V), o la combinacion de
ambos] son més toxicas que el arsénico organico.

Porque una de las especies de arsénico, el arsénico inorganico, ha
sido clasficado por la Agencia rala

al i final, deben
productos de la pesca para consumir

Con la acrilamida no desentones

o tras una preparacién que sea insu-
para destruir los parasitos han sido
ente congelados en las condiciones
idas por la legislacién.

slacion nacional, ademas, obliga a di-

lagos, pantanos...) y piscifactorias de agua chos imi aponeren
dulce como, por ejemplo, las truchas o las to de los i que los de
carpas. la pesca para consumir crudos o tras una pre-
= aracion que sea insuficiente para matar a los
Las vas como las de (en B & 2
3 han sido a
envase metalico, de vidrio u otras presenta- o = = 4
L5 Si no dispone de esta informacién, el consu-

midor la puede solicitar.
Los pescados desecados salados de manera
tradicional, como el bacalao o las mojamas.

RECOMENDACIONES DE LA AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION
SOBRE EL CONSUMO DE ALGA HIZIKI POR SU CONTENIDO
EN ARSENICO INORGANICO

Papel: 069-20-012-2. NIPO en linea: 069-20-013-8

RéfAbiON DEL ARS
CON LOS ALIMEN'I'OS7 N/

La principal fuente de exposicion humana al arsénico (ademas del
consumo de tabaco) es la ingesta de alimentos y agua

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) publico
en 2009 una evaluacion del riesgo sobre arsénico en alimentos v,
posteriormente, en el 2014 una evaluacion sobre la exposicion alimentaria
al arsénico inorganico en la poblacion europea. Asimismo, el Comité
Gientifico de la AESAN publicé en 2009 un Informe sobre la posile
presencia de arsénico en algas destinadas al consumo humano,

Més recientemente, se ha llevado a cabo en la Union Europea una
recopilacion de datos para dar cumplimiento a la Recomendacion
(UE) 2018/464 de la Comision, de 19 de marzo de 2018, relativa
al control de metales y yodo en las algas marinas. Los resuitados de

del Cancer (IARC) como de categoria 1 oq que indica que hay
suficiente evidencia de que es cancerigeno en humanos pudiendo
dr lugar a cancer de vejiga, pulmon y piel,

Ademas, se trata de un elemento que presenta numerosos efectos
t6xicos en el sistema nervioso, respiratorio, cardiovascular, efc..
siendo las lesiones en la piel el principal efecto adverso asociado
a una exposicion prolongada.

(QUE ES EL

ALGA HIZIKI?

Hiziki (también conocidas como hijiki, MeHijiki o Hizikia
fusiforme) son féciles de distinguir e otras algas marinas debido a
apariencia negra y filamentosa, tiene una textura

minerales (calcio, f6sforo y yodo).

Por lo general,
ensaladas y palo< preparados a ba

ante ind
as a\g:u hiziki también se pueden encontrar en tiendas
alimenticios asiticos u orientales.

% GOBERNO  MNISTENO
DE ESPANA

dichas evaluaciones coinciden con los datos recopilados para esta
recomendacion, indicando que el nivel de arsénico inorganico en los
alimentos de origen terrestre asi como marino es, en general, bajo.
Sin embargo, se ha constatado que las algas de la variedad hiziki
contienen altas concentraciones de arsénico inorganico.

RECOMENDACIONES A
LA POBLACION

Alavista de estos datos, y a pesar de que el consumo del alga hiziki no es

frecuente en nuestro pais, hasta el momento en que la Comisién Europea.

no establezca medidas de gestion de riesgo mas concretas, la AESAN

aconseja a todas las personas consumidoras:

A Evitar siempre que sea posible el consumo de algas hizki y elegir
1ipos altemativos de aigas marinas.

@ Elegir los alimentos cuidadosamente en particular los envasados
leyendo sus eliquetas pera asegurarse de que no contienen hiziki.

# La variedad de alga hiziki es la nica con altos contenidos de arsénico
inorganico por lo que esta recomendacién no es aplicabl
especies de algas.

Las algas Hiziki, cuando se someten a un proceso de ebulicion reducen su

contenido en arsénico total, por lo que la ebulicion es un proceso culinario

eficaz para disminuir el riesgo de exposicion al arsénico.

RECOMENDACIONES A LOS

OPERADORES ALIMENTARIOS

A Evitar el abastecimiento de hiziki como ingrediente alimentario.

® Comprobar cuidadosamente el suministro de algas marinas y su
etiqueta para asegurarse de que no es hiziki.

A Evitar el uso de hiziki como ingrediente en cualquier tipo de
alimentos como entrantes, aperitivos en cocinas japonesas o coreanas,
etc., y utilizar otras algas o ingredientes alimentarios como sustitutos
del hiziki

Los fabricantes que, en su caso, envasen algas hiziki o produzcan
productos alimenticios que contengan algas hiziki como ingrediente
deben proporcionar recomendaciones de consumo en la etiqueta de los
alimentos, en funcion de las concentraciones de arsénico detectadas en
sus productos, para que los consumidores tengan un CoNSUMO Seguro.

Més informacién en www.aesan.gob.es

RECOMENDACIONES PARA EL AUTOCONSUMO DE CARNE DE
CAZA SILVESTRE POR PRESENCIA DE METALES (PLOMO)

El plomo (Pb) es un cantaminante presente en el
medicambiente de forma natural o como conse-
cuencia de a actividad humana.

Aunque no se conacer ﬂ‘\iﬂmﬂvﬁymrem @ ol ingesta,
ad iene:

pe
Puede encontrarse tanta en forma orgénics coma sl s il s
inorgénica, siendo la forma inargsnica la predomi- do el sistema nervioso central,y partieularmente ol cerebro
nante en el medicambiente (EFSA, 2010} en desarrollo, el principal Grgano diana para su toxicidad.
Existen claras eviden il
L seumulacicn de plomaen los sueles s aguas e e e
superficiales depende de varios factores como el SR it
PH, I composicion mineral o I cantidad y tipo
R S o [0 D e e
L: b e para Iz Investigacion del Céncer (IARC) coma
_® 24 (piobablemente carcincgénicos para les
humanos, IARC, 2006).

-

idn humana a este metal .
prin nte debida al con .
sumao de alimentos.

iCuales son las
recomendaciones
de la AESAN?

Para Ia poblacion vuinerable

La came de caza es una
came saludable al ser
un3 came magra, con
proteinas de afto valor y . embarazadas, planificando estarla
gue aporta importantes m) 5 ’ @ en lactancia), se recomienda evitar
cronutrientes, y con un sabor @ ol consuumo da came da caza silvestre
¥ textura particulares, al proce- @ o limitarlo a plezas que no hayan skdo
der de animales en libertad. abatidas con municion de plomo.

Sin embargo, en la came de caza que

. -
ha sido abatida S én de p\n:v'n' D Pars s ez el se rec amlenEle
iacitn de ésta provoca que fanto en e

[T ———

encuentren restos de este m
involuntaria y eventual de perdigones por (s anima
les podria dar lugar a la presencia de plomo residual

en susVisceras, De forma general, &
cin en as cames de autacon:
agquellas comercializadas por los canales

0 deencon-

e suele emplear municion y se
letectores de metales.

tos fragmentos canstituyen una fuente de exposi-
cidn elevaa al ploma en la poblacion consumidara,
prineipalmente, en cazadores y sus allegarios.

en el afio
15 un estudio de la presencia de plomo en car
ne de cara, Ia necesidad de la elaboracién de unas
mendaciones de consumo, en linea con varios
Paises de nuEstro enterno uropen que han dictado
ilares, para proteger a la poblacién mds

i ntinuada de ploma en la

came de caza

Mis informacian en el siguiente enlace:

b TR o ST —
este *‘iﬁm o

MO 09-21-0132

m ¢QUEESEL YODO

Blyodo es un alsmanto esencial an la produccion de las hommonas
lirokdens, responsables del desamolo del sistema nenvioso central,

el Crecimiento, @hmﬂmmmmm
‘el comecto funcionamiento del organismo.

En Ia naturaleza se encuentra en forma de yoduros y yodatos,
‘fentendo JUgAr sU Mayor concentracion en el agua del mar y en
Ios seres vivos que o habifan.

{CUALES LA RELACION

DEL YODO con LAS ALGAS?
a5 aigas marnas aportan un alto valor nulricional a la dieta por la
presencia de importantes macro y micronutrientes, pe imibién pueden
confribuir a un exceso de algunos Como el yodo.

£ contenido de yodo en los almentos es muy varable, siendo los més
elevados los comespondientes a aimentos de origen marino, destacando
ias aigas pardas y concretaments las pertenecientes al pénero Laminara
(como & aiga Kombu).

Ala vista 0e estos datos, y hasta &l momento an que i Comision

Europea no establezca medkdas de Qestion de riesgo mas

conoretas, hace las siguientes RECOMENDAGIONES

DE CONSUMO DE ALGAS:

A Las personas con disfuncién tiroidea o que fomen
medicamentos que contengan yodo deben evilar el
consumo de entos que contengan algas, especiamente
e especis Kombu (Laminaria japonica, Sacoharing Bpanica),
debido a os elevados niveles de yodo que aportan en su
COMPOSICION.

Ants la ausencia de dalos sucientos para med
Ia poblacin infantl por e contenido en yodo de las aigas, s

por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y NUTRICION AESAN

RECOMENDACIONES
SOBRE ELCONSUMO
DE ALGAS POR SU
CONTENIDO

EN YODO

¢PODRIA SUPONER EL YODO
RIESGO PARA LA SALUD?

B

005 elevacos en la dieta de manera
estar relacionados aumento

Acion thoices, J
crecimien

LQUE ES EL PO %s

ALGA KOMBU?

H aiga Kombu (Laminania japdreca o Sacchanna japd-

Teca) 85 UN aiga Oe COIOr DArJUZO0 CON asPecto laminar
que alcanza de 2 a 3 meiros de longitud y se culva y

mmmmmmtsm.hqxn

Constitye d ingrediente fundamental utiizado para

elahorear & dashi (Cakio basico de la cocna japonesa, que

56 UllizA COMO base para 1S 80Das COmo | e miso).

Es importante indicar que NO son las aigas
utilizadas en el sushi.

Las aigas Kombu 1ambién se pUBssn enconirar en
findas de productos alimenticios asiéfioos u orientales.

informacion en a
Www.ae5san.gob.es

DE LA AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICION (AESAN)

recomendac

g
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Alimentacion sequra
curante el embarazo

Consejos basicos para
40 semanas de tranquilidad

GomENG  rETERD 3
DR BSMRA O DEALCHOS SOCIALIS CONTUMO
Vaiingn

RECOMENDACIONE
DE CONSUMO
DE PESCADO

ones

5USHI Sif RIESGOS: |
;CaDa Paso cuenta! &

CONSEJOS PARA
LA PREPARACION SEGURA
DE SUSHI EN LA

RESTAURACIONSY EN CASA

i
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https://www.youtube.com/watch?v=tcuu2zz3hXo
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/cartel_anisakis.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/Sushi_sin_riesgos.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/para_consumidor/recomendaciones_consumo_algas_yodo.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/para_consumidor/recomendaciones_consumo_bebidas_energeticas.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/para_consumidor/TRIPTICO_AESAN_RECOMENDACION_CONSUMO_HORTALIZAS_NITRATOS_.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/recomendaciones_caza_silvestre.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/embarazadas.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/RECOMENDACIONES_consumo_pescado_MERCURIO_AESAN_WEB.PDF
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/seguridad_alimentaria/alga_hiziki.pdf

Proteccion de
los
consumidores

HAMBURGUESA

: ?
POCO HECHA cECRER:

Sigue estos consejos para prevenir la toxiinfeccion alimentaria
por Escherichia coli productora de toxinas Shiga (STEC)

NS
%%

RECOMENDACIONES:

@ Pide Ia carne bien hecha.
La carne poco hecha presenta mayor
riesgo.
Si esta cocinada, cambia de color,
perdiendo el tono rojizo.

\‘A"
- -

ESTA RECOMENDACION ES

ESPECIALMENTE IMPORTANTE EN
ANCIANOS, NINOS O PERSONAS
INMUNODEPRIMIDAS.

S 6 =, Si necesitas ampliar informacién sobre STEC, B
'} =5t - puedes consultar nuestra web.
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agencia
espanola

estructura

la de

sequridad

ahmf‘ntdrlay

nutricion

Secretaria General

Presidencia ‘

Subdireccion General de
Control Oficial y Alertas

Centro Nacional
de Alimentacion

Evaluacion del Riesgo
Direccion <
Ejecutiva

Comunicacion del Riesgo

Subdireccion General
de Nutricion

T

Subdireccion General de Gestion
de la Seguridad Alimentaria

Laboratorio de
Biotoxinas
Marinas




COORDINACION

Consejerias Consejerias Consejerias
Sanidad (s.p. Sanidad (s.A.) Agricultura
\ L J \ J




Organos de Organosejecutivos  'Organos colegiados
Gobierno -DireccionEjecutiva  de coordinacion y
‘Presidencia .SecretariaGeneral  asesoramiento
*Consejo Subdirecciones *Comision d‘
Rector (G e coordinacion
*Comision
Institucional

Organo Colegiado de Evaluacion de
riesgos: Comité Cientifico *ConsejdConsultivo
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_gobierno.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_gobierno.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_ejecutivos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_ejecutivos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_asesoramiento.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_asesoramiento.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/agencia/detalle/organos_asesoramiento.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subseccion/comite_cientifco_alimentaria.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subseccion/comite_cientifco_alimentaria.htm

cifras

PRESUPUESTO PERSONAL

FUNCIONARIOS LABORALES
Sede C/Alcala 90

20 millones
€/ANO




DIFUSION LABOR AESAN

CANTERA AESAN
ACADEMIA
(U. Lleida) MIEMBROS COMITE
CIENTIFICO
CONVENIO PRACTICAS

¥ GOBERNO  MINISTERIO
> DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030
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AGENCIA ESPANOLA DE SEGLRIDAD
ALIVENRRIA YNUIRICION

L

PARA MAS INFORMACION, NO DUDES EN CONTACTARNOS:

Calle ALCALA, 56
www.AESAN.GOB.es 72014 MADRID 913380875
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